
“除去坏的，补充好的 (天然)，
让身体做它原本该做的。。。
恢复和复兴”。

..陈林希朱博士





便秘 分量（每次） 处方

天然净化粉 1满茶匙 1-2次

免疫激菌植 1包 1次

苹果醋+蜜糖饮品+
蔬果汁+水

250毫升 >2.5-3L+ 公升
（10-12杯）

蒜与欧芹油（胶囊） 1-2粒 2-3次

维他命C综合丸 一粒 2次

蒸馏水灌肠
（加入1/2-1汤匙苹果醋）

500 毫升 1次
（如有需要）



胃痛 分量（每次） 处方

马努加蜂蜜
（一茶匙+温蒸馏水）

250毫升 4-6杯

螺旋藻 茶匙(粉）/
十粒

4-6次

胰酶（植物）添加素 ½-1 茶匙 3-4次

免疫激菌植 一包 1-2次

特超绿食品 一包 3-4次

薄荷茶 一包 3-4次



感冒与咳嗽 分量（每次） 处方

维他命C综合丸 2粒 3-4次

蜂胶 2粒 3-4次

蒜与欧芹油（胶囊） 2-3粒 3次

甘草绿薄荷药草 一包 3-4次

苹果醋+蜜糖饮品 250毫升 6-8次

特级初榨纯鲜椰子油 汤匙 2次

钾盐 ¼ 茶匙 4次



头痛 分量（每次） 处方

钙合成剂硼 2粒 2次

辅酶CoQ10 (60 mg) 1粒 2次

维他命C综合丸 1粒 3次

维他命B综合丸 1粒 2次

维他命B3血液循环 ½粒 3-4次

洋甘菊茶 一包 3-4次

咖啡灌肠 500+毫升 1-2次



发烧 分量（每次） 处方

萝卜与青苹果汁 250毫升 3-4次

维他命C综合丸 2粒 2-3次

螺旋藻 1茶匙（粉）

/10粒
4-6次

苹果醋+蜜糖饮品 250毫升 6-8次

蜂胶 2粒 3-4次

咖啡灌肠 500+毫升 2次



口腔溃疡 分量（每次） 处方

维他命C综合丸 2粒 3次

蜂胶 2粒 3次

万宝油 一滴 3-4次

特级初榨纯鲜椰子油
（涑口；10分钟）

2汤匙 1-2次



喉咙痛 分量（每次） 处方

维他命C综合丸 2粒 3次

蜂胶 2粒 3-4次

苹果醋+马努加蜜糖饮
品

250毫升 6-8次

马努加蜂蜜（含在喉咙） 1 汤匙 3次

蒜与欧芹油（胶囊） 2-3粒 3次



腹泻 分量（每次） 处方

免疫激菌植物 1-2包 3-4次（慢慢减少）

海藻宝 5粒 2次

蒜与欧芹油（胶囊） 5-10粒 3次

酸乳酪 一碗 2次

维他命C综合丸 1粒 3次



饥饿感 分量（每次） 处方

螺旋藻 1茶匙（粉）/
十粒

4-6次

有机铬 一粒 2次

天然净化粉 一茶匙 2次

特超绿食品 一包 3-4次

酸乳酪 一碗 2次

纯天然蜂蜜 一茶匙 2-3次



消化不良 分量（每次） 处方

胰酶（植物）添加素 ½-1茶匙 3-4次

苹果醋+蜜糖饮料 250毫升 4-6次

免疫激菌植物 一包 1-2次

薄荷茶 一包 3-4次



体重管理 分量（每次） 处方

海藻宝 5粒 一次

有机铬 1粒 2次

天然净化粉 1茶匙 2次

钾质 ¼ 茶匙 4次

螺旋藻 一茶匙（粉）
/10粒

4-6次

胰酶（植物）添加素 ½-1茶匙 4次



Simple solutions for common symptoms ………
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